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Pourquoi s’inspirer du vivant pour renforcer nos capacités 
d’adaptation ?
Changement climatique et biodiversité

https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2019/07/uicn-g20-light.pdf
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Pourquoi s’inspirer du vivant pour renforcer nos capacités 
d’adaptation ?
3,8 milliards d’années d’adaptation

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Pourquoi s’inspirer du vivant pour renforcer nos capacités 
d’adaptation ?
Une diversité de biomes
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Pourquoi s’inspirer du vivant pour renforcer nos capacités 
d’adaptation ?
Les principes inspirés du vivant

1. Il est parfaitement adapté aux conditions locales

2. Il n’utilise que des procédés de chimie douce

3. Il est extrêmement efficace dans l’utilisation des ressources, tant
matérielles qu’énergétique

4. Il est modulaire et s’auto-assemble et auto-organise au fur et à mesure
qu’il se développe

5. Il évolue sans cesse pour survivre,

6. Enfin, il s’adapte aux conditions changeantes et est résilient
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Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI


7

Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI


8

Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI


9

Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI


10

Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI


11

Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Comment s’adapte le vivant ?
Arbre des principes de résilience du vivant
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Comment s’adapte le vivant ?
Mécanismes biologiques d’adaptation

Mécanisme 

d’adaptation

Échelle 

d’adaptation

Echelle temporelle

Acclimatation Individuelle Durée de vie de l’individu 

mais possible effets 

transgénérationels

Adaptation 

génétique

Population Plusieur generations

Changement 

d’aire de 

répartition

Population Durée de vie de l’individu à 

celle des générations

Modification de 

la composition 

de la 

communauté

Plusieurs 

populations

Durée de vie de l’individu à 

celle des générations

Gestion des 

systèmes socio-

écologiques

Plusieurs 

populations

Générations actuelle et 

suivante

Figure : Mécanismes d’adaptation du vivant en fonction de l’échelle d’adaptation et de 

l’échelle temporelle (Aurelle et al., 2022)

Figure : Poids relatif des mécanismes adaptatifs pour divers écosystèmes méditerranéens 

(Aurelle et al. 2022);

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Comment améliorer les capacités d’adaptation au changement 
climatique des territoires en s’inspirant du vivant notamment des 
écosystèmes ?

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Figure : Les principes de 

stabilité des systèmes (Watt 

et Craig, 1986)

Axe 1 Proposer des stratégies d’adaptation inspirées du vivant

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Application des principes systémiques de la résilience à 

la gestion des risques d'inondations en Gironde (Touili, 

2015)

https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
https://www.zotero.org/google-docs/?izDqFI
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Axe 1 Application des principes systémiques de résilience
dans l’aménagement

La watersquare Benthemplein
(Rotterdam) stocke l'eau de
pluie et sert d'espace récréatif.
Image : Global center on
adaptation, Arnoud Molenaar

Dakpak, quartier Delfshavenest
Image : Global center on adaptation

Zone tampon/Muti-

fonctionnalités

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Axe 2 
Renforcer les capacités d'adaptation des écosystèmes au 
changement climatique

Deux leviers d’action :

1. Réduire les pressions infligées aux
écosystèmes

2. Renforcer le potentiel évolutif

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Axe 2 Réduire les pressions exercées sur la biodiversité

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)



18

• La variabilité micro-environnementale

• La quantité d’habitats disponibles et la connectivité (migration 
assistée ..)

• La diversité du patrimoine génétique 

Axe 2 Renforcer le potentiel évolutif des écosystèmes au changement 
climatique

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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• La variabilité micro-environnementale, car elle augmente  :
- le degré de sélection pour la plasticité phénotypique dans une 

population, et donc la capacité de la plasticité à contribuer à la 
persistance de la population en cas de changement climatique

- La diversité spécifique et génétique 

Axe 2 

Image : Un étang de castors crée de nouveaux types d'habitats en

modifiant le régime hydrologique. Les populations de castors vont et

viennent, créant un habitat dynamique. En augmentant l'hétérogénéité de

l'habitat, les castors ont augmenté le nombre d'espèces de plantes

herbacées de plus de 33 % (Wright et al. 2002). (Boogert 2006)

Renforcer les capacités d'adaptation des écosystèmes au 
changement climatique

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)
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Approche écosystémique Etude des écosystèmes afin 

d’améliorer l’impact global du bâtiment, quartier, etc. 

Biomimétisme pour l’adaptation au changement climatique
Des approches complémentaires

Approche fonctionnelle Régulation thermique des bâtiments, qualité 

de l’air, traitement de l’eau

Approche territoriale S’inspirer des principes et stratégies 

du vivant pour des territoires résilients

Ce document est propriété du Ceebios (tous droits réservés)

Territoire

Villes

Quartier

Bâtiment

Produit

Le Vivant
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TerritoireQuartierBâtimentSolution technique

Le Vivant

Biomimétisme pour l’adaptation au changement climatique
Des outils et méthodes complémentaires
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Merci

Delphine.mathou@ceebios.com
ceebios.com

Delphine Mathou

CREDITS: Cette présentation se base sur le template créé par Slidesgo, incluant les icones et images de Flaticon et Freepik
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